
 

体調チェック・記録表 
 

この子の「平均体温」は、     ℃くらい 

日 付 今日の体温 保護者の体温 いま気になること 

月  日  ℃  ℃   

月  日  ℃  ℃   

月  日  ℃  ℃   

月  日  ℃  ℃   

月  日  ℃  ℃   

月  日  ℃  ℃   

月  日  ℃  ℃   

月  日  ℃  ℃   

月  日  ℃  ℃   

月  日  ℃  ℃   

月  日  ℃  ℃   

月  日  ℃  ℃   

月  日  ℃  ℃   

月  日  ℃  ℃  

※お子さまの現状を知るために、毎日の健康管理を記録しましょう。 


